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|IEKSEJIE NOTEIKUMI
Upesciema
05.08.2024. Nr. 02

DROSIBAS NOTEIKUMI

Izdoti saskana ar Valsts parvaldes iekartas

likuma 72. panta pirmas dalas 1. punktu

un Izglitibas likuma 36.panta 3 dalas un 55 panta 5. un 8.punktiem.
Visparéejas izglitibas likuma 10.panta 3.dalas 2.punktu.

1. Noteikumi nosaka Basketbola skolas “Garkalne” (turpmak — Skola) macibu - treninu
nodarbibu, sacensibu, nometnu un pasakumu droSibas un darba aizsardzibas
prasibas Skolas izglttojamiem, sporta treneriem, ka arT citiem Skolas darbiniekiem un
apmeklétajiem ievérojot noteikto kartibu $ados dokumentos:

1.1. evakuéacijas plans;

iek$éejas kartibas noteikumi;

droSibas noteikumu kopums par ricibu konkrétos apstak|os un situacijas;

ugunsdrosibas noteikumi (pielikums Nr.1);

elektrodrosibas noteikumi (pielikums Nr.2);

pirmas palidzibas sniegSanas noteikumi (pielikums Nr.3);

par droSibu pastaigas, ekskursijas un pargajienos (pielikums Nr.4);

celu satiksmes noteikumi (pielikums Nr.5);

droSibas noteikumi Skolas macibu - treninu nodarbibas, sacensibas, nometnés

un pasakumos (pielikums Nr.6).

2. Saskana ar darba aizsardzibas normativo aktu prasibam, kas attiecas uz Skolas
darbinieka drosu nodarbinasanu, papildus So noteikumu 1.punktd minétajiem
dokumentiem, Skola nodroSina, lai darbinieks tiktu instruéts un apmacits darba
aizsardzibas joma, kas attiecas uz darbinieka darba vietu vai macibu - treninu vidi un
darba veikSanu vai macibu - treninu procesu. Darbinieka instruktaZzu un apmaéacibu
pielago darba (macibu — treninu nodarbibu) vides riska parmaindm un periodiski
atkarto.

3. Grupas sporta treneris un atbilstoSie specialisti Skolas izglitojamos iepazistina ar
evakuacijas planu, iek8éjas kartibas noteikumiem, droSibas noteikumiem un
instrukcijam darba aizsardziba $ada kartiba:

3.1. katra macibu gada septembri un janvart iepazistina ar iek$éjas kartibas
noteikumiem, ugunsdro$ibu, elektrodro$ibu, pirmas palidzibas sniegSanu un
evakuacijas planu macibu - treninu nodarbibu vietas;

3.2. Kkatru reizi pirms tadu jaunu darbibu uzsak$anas, kuras var apdraudét izglttojamo
droStbu un veselibu;

3.3. ar droSibas noteikumiem pastaigas, ekskursijas un pargajienos, celu satiksmes
noteikumiem - pirms katras pastaigas, ekskursijas un pargajiena;

3.4. ar droSibas noteikumiem sporta sacensibas un nodarbibas - pirms katras
nodarbibas un sporta sacensibam;

3.5. instruktaZu un apmacibu, kas tieSi attiecas uz macibu - treninu norises vietu un
izpildi, veic, uzsakot macibu - treninu procesu, mainoties ta raksturam vai
apstakliem, ievieSot jaunu vai mainot iepriekS§€jo darba (macibu - treninu
nodarbibu) aprikojumu un ievie$ot jaunu tehnologiju.

4, Izglitojamais ar savu parakstu apliecina, ka ir iepazinies ar evakuacijas planu, iekséjas
kartibas noteikumiem un droSibas noteikumiem.
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Pirms doSanas uz sacensibam, nometném vai citiem sporta pasakumiem atbildigais
grupas sporta treneris Skolas direktoram iesniedz rakstisku informaciju, kura noradits
izbraukuma mérkis, marsruts, ilgums, dalibnieku saraksts, vecums, parvietoSanas
veids, nak8noSanas vieta, sazinas iespé&jas un pirmas palidzibas sniegSanas iespéjas.
Atbildigais grupas sporta treneris ne vélak ka tris dienas pirms doSanas uz izbraukuma
sacensibam, nometném vai citiem sporta pasdkumiem informeé izglitojamo vecakus vai
vinu likumiskos parstavjus (turpmak - Vecaki) par izbraukuma mérki, marsrutu, ilgumu,
parvietoSanas veidu, nak3noSanas vietu, sazinas iespéjam un pirmas palidzibas
snieg8anas iespé&jam.

Pirms katra pasakuma atbildigais sporta treneris parliecinas par telpu un tehniska
nodroSinajuma piemérotibu, atbilstibu ekspluatacijas un droSibas prasibam, ka ari
saskano ar direktoru pasdkuma planu. Planad norada pasadkuma norises laiku, vietu,
aptuveno dalibnieku skaitu un veicamos droSibas pasakumus.

Skolas direktors sacensibu, nometnu vai citu pasakumu rikoSanu, ja nepiecieSams,
saskano ar konkréta novada pasvaldibu un informé pasvaldibas vai Valsts policiju par
pasakuma norises laiku un vietu.

Sporta sacensibas un macibu - treninu nodarbibas (iznemot sporta veidus apvidi) riko
sporta zalé vai sporta nodarbibam pielagotas vietas (pieméram, stadions), kas atbilst
normativajos aktos noteiktajam prasibam.

Sporta sacensibas un macibu - treninu nodarbibas riko tikai tados laika apstaklos, kas
neapdraud izglitojama veselibu un dro&ibu.

Sporta sacensibas ir klat sertificéta arstniecibas persona vai ar Skolas direktora
rikojumu noziméta persona pirmas palidzibas snieg3anai.

Atbildigais sporta treneris ne vélak ka tris dienas pirms sporta sacensibam informé
izglitojamo vecakus par sacensibu veidu, laiku, vietu, parvietoSanas iespé&jam un
sazinas iesp&jam.

Pirms piedalidanas sporta sacensibas atbildigais sporta treneris iesniedz direktoram
rakstisku informaciju, kurd noradits sacensibu veids, laiks, vieta, parvietoSanas
iespéjas, izglitojamo saraksts, sazinas iespéjas ar vecakiem, kd ari datums, kad
izglitojamie iepazistinati ar droSibas noteikumiem.

Detalizétas drosibas un aizsardzibas prasibas noteiktas So noteikumu pielikumos.

Direktore J.Dzelme
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Basketbola skolas “Garkalne” 05.08.2024.
iek$€jiem noteikumiem Nr. 02

“Izglitojamo droSibas noteikumi”

UGUNSDROSIBAS NOTEIKUMI
Visparigie jautajumi

Noteikumi nosaka ugunsdrodu Basketbola skolas “Garkalne” (turpmak - Skolas), tas
teritorijas, t.sk. sporta badZu un Skolas organizétajds macibu - treninu nodarbibu
norises vietu eksplutaciju, ugunsdro8ibas prasibas un ricibu ugunsgréka gadijuma, ko
ievéro Skolas izglitojamiem, sporta treneriem, ka arT citiem skolas darbiniekiem un
apmeklétajiem.

Noteikumi izstradati saskana ar Ministru kabineta 2016. gada 19.aprila noteikumu Nr.
238 ,UgunsdroSibas noteikumi” prasibam.

Skolas izglitojamie, sporta treneri un citi darbinieki tiek instruéti ugunsdroSibas
jautajumos, So faktu apliecinot ar parakstiem instruktazu registracijas zurnalos.

Ugunsdrosibas ievéroSanas nosacijumi

Par ugunsdroSibas noteikumu ievéroSanu Skola atbild direktors vai norikota persona
(turpmak — atbildigais par ugunsdro$ibu). Paréjie Skolas darbinieki ir atbildigi par
ugunsdrosibu katrs sava darba (macibu - treninu nodarbibu) vieta.

Atbildiga par ugunsdroSibu Skolas teritorija pienakumos ietilpst:

[1.2.1. veikt ugunsdroSibas instruktazas.

Skolas darbinieku un izglttojamo pienakumi ugunsdrosiba ir:

[1.3.1. apgat un ievérot noteiktas ugunsdrosibas prasibas;

[1.3.2. uzturét kartiba savu darba (macibu - treninu nodarbibu) vietu;

[1.3.3. nepielaut darbibas, kas varétu izraistt ugunsgréku (smékét tam neparedzétas

vietas, lietot atklatu uguni u.c. darbibas);

[1.3.4. izmantot tikai tas elektroiekartas, kuras ir paredzétas tieSo darba (macibu -
treninu nodarbibu) pienakumu veikSanai un ir lietoSanas kartiba, ievérot to
lietoSanas noteikumus;

11.3.5. maceét pielietot esoSos ugunsdzésanas lidzek|us un inventaru;

[1.3.6. izceloties ugunsgrékam, nekavéjoties zinot ugunsdzésibas un glabSanas
dienestam pa talr. 112;

[1.3.7. veikt visus iespé&jamos pasakumus cilvéku un materialo vértibu evakuacijai,
ugunsgréka likvidésanai.

Riciba ugunsgréka izcelSanas gadijuma

Ja izcélies ugunsgréks, Skolas darbiniekam un izglitojamiem (izglitojamais zino
jebkuram Skolas darbiniekam vai pieauguSajam), savu iespéju robezas, ir pienakums
zinot par to Skolas direktorei un Valsts ugunsdzésibas un glabSanas dienestam pa talr.
112, nosaucot precizu objekta adresi, ugunsgréka izcelSanas vietu, savu vardu,
uzvardu un talruna numuru, partraucot cilvéku iekltdSanu objekta.

Ugunsgréka izcelSanas gadijuma visi pamet objektu. Nekavéjoties tiek veikta Skolas
darbinieku un izglitojamo evakuacija no ugunsgréka zonas, organizéta materialo
vértibu evakuacija un aizsardziba. Skolas darbinieks, novértéjot apstaklus savai un citu
ugunsdro8ibai, ugunsgréka izcel8anas bridr ir tiesigi veikt ugunsgréka dzéSanu ar
visiem iespé&jamiem Iidzekliem, Iidz bridim, kad to parnem Valsts ugunsdzésibas un
glabsanas dienesta darbinieki.

Sporta treneriem ugunsgréka dzéSanas laika ir pienakums:

[11.3.1. ja nepiecieSams, savu iespé€ju robezas piedalities cilvéku un materialo vértibu
evakuacija;

[11.3.2. pildit iestades rikojumus, kuri vada glab8anas darbus Iidz bridim, kad ierodas
Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienesta darbinieki;

[11.3.3. ievérot Valsts ugunsdzésibas un glabSanas dienesta darbinieku noradijumus.
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Glabjoties pasam vai glabjot kadu no stipri piedimotas telpas, elpoSanai izmantot
samitrinatu kabatas lakatinu vai virzities rapus, turot galvu péc iespé&jas zemak, kur vél
ir saglabajies elpodanai derigs gaiss;

Vajadzibas gadijuma izsauc uz objektu neatliekamas mediciniskas palidzibas un
avarijas dienestus.

Ugunsdzésibas un glabSanas dienestus izsauc arl tada gadijuma, ja aizdegSanas
novérsta pasu spékiem, jo gruzdéSanas peréklis var palikt apsléptas vietas, un péc
laika ugunsgréeks var atkartoti izcelties jau lielakos apmeéros.

Nosléguma jautajumi

Ikvienas personas pienakums ir ar savu darbibu nepielaut ugunsgréka izcelSanos.
Skolas darbinieku un izglttojamo pienakums ir apgadt ugunsdroSibas kartibu ikgadéja
instruktaza un ieverot to.

Gadijumos, ja parkapti ugunsdroSibas noteikumi, Skolas darbinieka vai izglttojama
vainojamas ricibas dé|, vainigais tiek saukts pie atbildibas normativajos aktos
noteiktaja kartiba.

Direktore J.Dzelme
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Basketbola skolas “Garkalne” 05.08.2024.
iek$€jiem noteikumiem Nr. 02

“Izglitojamo droSibas noteikumi”

ELEKTRODROSIBAS NOTEIKUMI
Visparigie jautajumi

Elektrodrodibas noteikumi (turpmak — Noteikumi) Basketbola skola “Garkalne”
(turpmak — Skold) nosaka darba droSibas prasibas par visparigiem elektrodroSibas
jautajumiem, stradajot ar elektroiekartam.

Atbildigs par 30 noteikumu prasibu nodrosinadanu Skola un tas teritorija ir Skolas
direktors un vina norikota atbildiga persona par elektrodro$ibu, ka art Skolas
darbinieks, kurs strada ar elektroiekartam.

Stradajot ar elektroiekartam, nepiecieSams zinat:

[.3.1. elektrodroSibas, darba droSibas visparigas prasibas;

1.3.2. elektriskas stravas iedarbibas veidus un iedarbibu ietekméjo3os faktorus;

[.3.3. darba (macibu - trenina nodarbibas) nepiecieSamo elektroiekartu droSas
lietoSanas metodes;

1.3.4. elektroiekartu ugunsdro&ibas prasibas.

Skolas darbinieki un izglitojamie tiek instruéti elektrodroSibas jautajumos, So faktu
apliecinot ar parakstiem instruktazu registracijas Zurnalos.

Elektriskas stravas bistamie un kaitigie faktori ir elektriskas stravas trieciens un
apdegumi.

Bistamibu var palielinat sekojoSi apkartéjas vides faktori:

1.6.1. stravu vados$as gridas (metala, zemes, dzelzsbetona, flizu, kiege|u);
[.6.2. nepietiekams darba (macibu - treninu nodarbibu) vietas apgaismojums;
1.6.3. elektrostatiskie lauki;

1.6.4. darbinieka fiziska parslodze un slikts veselibas stavoklis.

Kolektivie aizsardzibas I1dzek|i ir:

[.7.1. bridinoSu zimju un plakatu izvietoSana;

I.7.2. pietiekams darba (macibu - treninu nodarbibas) vietas apgaismojums;
[.7.3. elektrodroSibas instruktaza.

Darba aizsardzibas prasibas,
uzsakot darbu (macibu - trenina
nodarbibas)

Pirms darba (macibu - treninu nodarbibu) uzsak3anas vizuali parbaudit darba
veikSanai nepiecieSamo elektroiekartu vadu izolaciju, kontaktu savienojumu un slédzu
tehnisko stavokli.

leslegt darbam (macibu - treninu nodarbibas) nepiecieS5amas elektroiekartas un
parliecinaties par to atbilstoSu darbibu.

Nedrikst uzsakt darbu (macibu - treninu nodarbibas), ja konstatéti elektroiekartu
korpusu, vadu izolacijas, kontaktu savienojumu, slédzu un citi bojajumi.

Par atklatajam neatbilstibam zino sporta trenerim vai Skolas direktoram, lai novérstu
bojajumus.

Darba aizsardzibas prasibas
darba (macibu - treninu
nodarbibu) laika

Stradajot ar elektroiekartam, nodro$inat, ka elektroiekartu vadi, savienojumi, kabeli,
kontakti netiek iespiesti (logu, durvju ailés), saspiesti vai ka citadi deforméti (starp vai
zem inventara, ar citiem priekSmetiem).

Nepielaut elektrisko iekartu vadu un kabelu saviSanos, mezglu veidoSanos. Aizliegts
izmantot bojatas rozetes, nestandarta elektriskas ierices, atstat zem sprieguma
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elektriskos vadus ar neizolétiem galiem, aizliegts veikt citas darbibas, kas var radit
elektrodroSibas draudus.

Aizliegts veikt elektroiekartu remontdarbus (arT apgaismes kermenu spuldZzu nomainu
bez saskanoSanas ar Skolas direktoru).

Aizliegts izmantot elektroiekartas, kas nav paredzétas darba veikSanai
(Odenssilditajus, elektriskas 0dens sildiSsanas spirales, paStaisitus apgaismes
kermenus u.c.) bez saskanoSanas ar Skolas atbildigo darbinieku.

Aizliegts ar slapjam rokam ieslégt un stradat ar elektroiekartam.

Uz elektroiekartu korpusiem nenovieto vazes, puku podus, krizes un citus

priekSmetus.

Darba aizsardzibas prasibas,
beidzot darbu, un veicamie
pasakumi bistamas situacijas

Beidzot darbu, izslégt elektroiekartas un sakartot darba (macibu - treninu nodarbibu)
vietu.

Peksnas elektroenergijas padeves partraukuma gadijumos partraukt darbu, izslégt
elektroiekartas un noskaidrot elektroenergijas padeves atslég$anas iemeslu.
Elektroiekartu bojajumu gadijumos (dzirksteloSana, dimu vai liesmas paradiSanas,
deguma smaka u.c.) atslégt iekartu no tikla, zinot Skolas direktoram, un partraukt
darbu 1dz bojajumu novérsanai.

Direktore J.Dzelme
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Basketbola skolas “Garkalne” 05.08.2024.
iek$€jiem noteikumiem Nr. 02

“Izglitojamo droSibas noteikumi”

PIRMAS PALIDZIBAS SNIEGSANA SKOLA

Ja cietuSais smok, stipri asino, konstatéti lauzti kauli, sidzas par stipram sapém,
atrodas bezsamana, guvis elektrotraumu vai plasus apdegumus, vai ka citadi ir
aizdomas par nopietnam veselibas problemam, izglttojamais veic $adas darbibas:

1.1. nekavéjoties pazino par faktu sporta trenerim, Skolas mediciniskajam
personalam vai jebkuram citam pieauguSajam;

1.2. partrauc dzivibai bistamu faktoru iedarbibu;

1.3. ja izglttojamais ir apmacits pirmas palidzibas sniegSana, iznes cietuSso no
bistamas zonas (ja iesp€jams), norobeZo negadijuma vietu;

1.4. pieaugusais izsauc neatliekamas mediciniskas palidzibas dienestu (talr. 113).

Nemot vérd izglitojamo un pieaugudo zinaSanu Ilimeni un iespé&jas konkrétaja

gadijuma, negadijuma vietd veicama ,ABC shéma”, kas ir neatlieckamas ricibas plans

cietusa stavokla novértéSanai, dzivibas glabSanai un uzturéSanai, parbaudot un veicot

Sadas darbibas:

2.1. samana eso8am cilvékam, kur$ spéj orientéties laika, telpa atbild uz jautajumiem,
reagé uz kairindjumu, atbrivo elpo$anas celus - degunu, mutes dobumu, rikli,
balseni un elpvadu no sveSkermeniem;

2.2. bezsamana esoSu cilvéku novieto uz muguras, nepiecieSamibas gadijuma iztira
mutes dobumu, lai novérstu elpcelu nosprostoSanos ar méli, pielieto dzivibu
glabjoSu satvérienu (vienas rokas plaukstu novieto uz pieres, otras rokas
plaukstu novietot uz apak$zokla, vienlaicigi atgaz galvu un izcel apakszokli);

2.3. bezsamana esodam cilvekam parbauda vai vin$ elpo, noliecoties pie cietusa,
konstaté, vai jat gaisa plismu no elpceliem uz sava vaiga);

2.4, ja cietuSais ir bezsamana, bet elpo, tad, lai novérstu méles aizkriSanu, cietuso
novieto uz sana;

2.5. ja cietuSais ir bezsamana, bet neelpo ari péc elpcelu atbrivoSanas, tad
nekavéjoties veic maksligo elpindSanu. Péc divam savam izelpam parbauda
pulsu uz miega artérijas. Un, ja tas ir sataustams, tad elpinaSanu turpina 10-12
reizes minaté, péc katras mindtes parbaudot pulsu;

2.6. ja péc divam maksligam ieelpam uz miega artérijas nav pulsa, tiek veikta sirds
masaZza (ar vienas rokas raditajpirkstu sameklé vietu, kur savienojas ribu loki, uz
krasu kaula, virziena uz kermena augsdalu novieto pirmas plaukstas pamatni, tai
virst novieto otru plaukstu, lai pirksti neskartos pie kridu kurvja);

2.7. veicot sirds masazu, tiek veikts ass plaukstas pamatnes spiediens, spécigs,
Tslaicigs, lai kraSu kurvis tiktu saspiests 4-5 centimetri ar frekvenci 80 reizes
minGte;

2.8. Veicot sirds-plausu atdzivinasanu, ievéro $adu proceddru:

8.1. péc sirds masazas 15 reizém veic 2 maksligas elpinasanas;

.8.2. péc katriem 4 elpinaSanas un sirds masazas cikliem kontrolé pulsu uz

miega artérijas;

8.3. ja pulsa nav, turpina sirds-plausu atdzivinaSanu;

.8.4. ja pulss ir, kontrolé elpoSanu, ja nepiecieSams turpina tikai elpinaSanu 10-12
reizes minate;

2.8.5. ja atjaunojas elpoSana, cietuSo novieto stabila sanu gula.

2.9. Dzivibai bistamas asino$anas gadijuma palidziba cietuSajam tiek sniegta gulus
stavoklr.

2.10. Asino8anu aptur pietiekoSi stipri, uzspieZot asinojoSajai vietai, lai ap asinsvadu
esoSie audi nospiez asinsvadu, uzliekot spiedo3u parseju, tadu izvairoties no
Znauga lietoSanas.

Pirmas palidzibas sniegSanas aptiecina satur $adus priekSmetus:

3.1. vienreizéjas lietoSanas cimdi, ko pielieto, lai pasargatu sevi no inficeSanas ar
infekcijam;

3.2. sasprauzamas adatas, ko pielieto liela izméra parséja nostiprinasanai;
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Direktore

Skéres, ko izmanto cietu$a apgérba pargrieSanai, lai piek|dtu traumétai kermena
apdeguma vai asinojosai briicei un parsienama materiala grie$anai;

maksligas elpinaSanas maskas varstulis. Varstuli pielieto, to novietojot pret savu
muti un laizot tam cauri savas izelpas gaisu;

trisstirveida plaksteris, ko pielieto rokas fiksédanai, spiedo8a parséja uzlikSanai
vai bra¢u parsiesanai;

leikoplasts, ko pielieto parséja nostiprinadanai;

bricu plaksteris, ko pielieto nelielu briGéu parsieSanai;

tiklveida parséjs, ko pielieto parsieSanas kompreses nostiprina8anai uz brices;
spiedoda parsieSanas pakete, ko pielieto rokas fiksédanai, spiedoda parséja
uzlik§anai vai bria¢u parsie$anai;
marles saites, ko pielieto brii¢u parsieSanai. Parsienot lielaku brici, ieprieks to
parsedz ar parsieSanas kompresi.

J.Dzelme
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Basketbola skolas “Garkalne” 05.08.2024.
iek$€jiem noteikumiem Nr. 02

“Izglitojamo droSibas noteikumi”

DROSIBAS NOTEIKUMI PASTAIGAS, EKSKURSIJAS UN PARGAJIENOS

Pirms do8anas ekskursija vai pargajiena atbildigais sporta treneris Basletbola skolas

“‘Garkalne” (turpmak — Skola) direktoram iesniedz rakstisku informaciju, kura noradits

pargajiena vai ekskursijas mérkis, marsruts, ilgums, dalibnieku saraksts, vecums,

parvietodanas veids, nak3no3anas vieta, sazinas iespéjas un pirmas palidzibas

sniegSanas iespgjas.

Pastaiga Iidz 30 bérniem grupa tiek organizéta vismaz divu pieaugudo pavadiba, no

kuriem viens ir atbildigais sporta treneris. Pirms doSanas pastaiga atbildigais sporta

treneris izdara ierakstu pastaigu registracijas Zurnala, noradot pastaigas datumu,

marsrutu, ilgumu, dalibnieku sarakstu, ievérojot celu satiksmes noteikumus (Darba

droSibas un aizsardzibas iek&&jo noteikumu pielikums Nr.5).

Ekskursiju vai pargajienu Iidz 15 izglitojamiem grupd organizé vismaz 1 pieauguSo

pavadiba, no kuriem viens ir atbildigais sporta treneris. Atbildigais sporta treneris ne

vélak ka tris dienas pirms doSanas ekskursija vai pargajiena informé vecakus par

pargajiena vai ekskursijas mérki, marSrutu, ilgumu, parvietoSanas veidu, nakSnoSanas

vietu, sazinas iesp&jam un pirmas palidzibas sniegSanas iespé&jam, ievérojot celu

satiksmes noteikumus (Darba dro8ibas un aizsardzibas iek$€jo noteikumu pielikums

Nr.5).

Skola sniedz skaidrojumu bérna vecakiem, ka pirms do8anas ekskursija vai pargajiena,

vecaki par bérna veselibas traucéjumiem vai Tpatnibam informé Skolu, noradot art

iesp&€jamas sazinas iespé&jas (kontakttalruni).

Dodoties pastaiga, ekskursija vai pargajiena izglitojamie ir sezonai un laika apstakliem

atbilsto$a apgérba.

Ja izglitojamo aizveSanai uz ekskursiju vai pargajienu vietam izmanto sabiedrisko

transportu, iekapSana transportlidzekiT notiek pa grupam, iepriek§ noziméta pieaugusa

pavadiba. Pirmie transportlidzeklIi kapj skoléni un péc tam — persona, kura vinus pavada.

Tada pasa kartiba notiek skolénu izkapSana no transportlidzek|a.

Pirms dosSanas ekskursija vai pargajiena atbildiga persona iepazistina izglitojamos ar

dabas aizsardzibas kartibu un informé izglitojamos par indigiem augiem un rapuliem,

kurus iespéjams sastapt ekskursijas vai pargajiena laika.

Bistamas situacijas gadijuma atbildiga persona partrauc ekskursiju vai pargajienu un

informé par to skolas direktoru.

Ekskursijas vai pargajiena laika atbildiga persona nodroSina nepiecieSamo droSibas

noteikumu ievérosanu.

Sastopoties ar spragstvielam vai citam bistamam vielam, izglitojamais nekavéjoties par

to zino atbildigajai personai un ievéro $&dus piesardzibas pasakumus:

10.1. nekustinat no vietas, celt, mest vai sist pa bistamo objektu;

10.2. aizliegts izjaukt, nest uz majam, likt ugunt vai tdenT bistamo objektu;

10.3. distancéties paSam un atturét no piek|iSanas objektam citus izglitojamos.

Ja noticis nelaimes gadijums, atbildiga persona:

11.1. cietuSajam sniedz pirmo palidzibu;

11.2. ja nepiecieS8ams, izsauc neatliekamo medicinisko palidzibu vai organizé cietusa
nogadasanu arstniecibas iestadé;

11.3. par nelaimes gadijumu nekavéjoties informé skolas direktoru un cietusa vecakus.

Direktore J.Dzelme



Ekskursijas vai pargajiena pieteikuma lapa

Merkis:

Marsruts:

Ilgums:

Parvieto$anas veids:

Naksnosanas vieta:

Sazinas iespégjas:

Dalibnieku saraksts:

Nr.p./k. Vards,uzvards Grupa Paraksts
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Datums Atbildiga persona Paraksts, paraksta
atSifréjums
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CELU SATIKSMES NOTEIKUMI

Izglitojamie un sporta treneris uz cela parvietojas pa ietvi, gajéju celu vai gajéju un
velosipédu celu vai cela nomali. Arpus apdzivotam vietam gajéji, kuri iet pa brauktuves
malu vai cela nomali, parvietojas pretim transportlidzekla braukSanas virzienam.
Velosipédisti parvietojas pa brauktuves malu vai cela nomali transportlidzek|u
braukdanas virziena.

Izglttojamie piedalas celu satiksmé diennakts gaiSaja laika pa ietvém, gajéju celiem vai
gdjéju un velosipédu celiem. Ja 3o celu nav, tad parvietojas pa cela nomali
transportlidzek|u brauk8anas virziena kolonna ne vairak par diviem izglitojamiem rinda.
Kolonnas priek8a un aizmuguré tas kreisaja pusé atrodas pieaugusais, kur§ pavada
grupu.

G3ajéji Skérso brauktuvi pa gajéju parejam (pazemes vai virszemes). Ja $adu pareju
nav, krustojumos pa ietvju vai cela nomalu iedomato turpinajumu. Ja redzamibas zona
gajeju parejas vai krustojuma nav, brauktuvi atlauts Skérsot taisna lenkT attieciba pret
brauktuves malu vietas, kur ce|$ labi parredzams uz abam pusém.
gajéju luksofora signalu. Ja regulétaja vai luksofora nav, tad ievéro transportlidzek|u
satiksmes reguléSanas luksofora signalu.

Citos gadijumos gajéji iziet uz brauktuves tikai péc tam, kad ir novértéjusi attalumu Iidz
transportlidzekliem, kas tuvojas, ka arT noveéertéjusi to braukSanas atrumu un
parliecindjusies, ka brauktuves SkérsoSana nav bistama un ka netiks traucéta
transportlidzek|u satiksme.
paguvusi 8kérsot brauktuvi, apstajas uz droSibas salas celu satiksmes normativo aktu
izpratné. Ja tadas nav, gajéjs apstajas vieta, kur transporta plismas sadalas pretéjos
virzienos.

Ja tuvojas operativais transportlidzeklis, gajéji neSkérso brauktuvi, dodot celu

operativajam transportlidzeklim.

Gaidrtt autobusu, trolejbusu, tramvaju vai taksometru atlauts uz iekapSanas laukumiem.

Ja tadu nav, tad transportlidzeklt gaida uz ietves vai cela nomales.

Tramvaja pieturas, kur nav iekdpSanas laukumu, uz brauktuves drikst uziet, lai iekaptu

tramvaja. Tas atlauts tikai tad, kad tramvajs pilnigi apstajies, obligati parliecinoties, vai

netuvojas kads transportlidzeklis. Péc izkapSanas no tramvaja gajéji atbrivo brauktuvi.

Pasazieriem atlauts iekapt transportiidzeklt un izkapt no ta péc tam, kad

transportlidzeklis pilnigi apstajies. No ta izkapj no ietves vai cela nomales puses. Ja

iekapt bezsliezu transportlidzeklt vai izkapt no ta nav iesp&jams no ietves vai cela

nomales puses, to dara no brauktuves puses, ievérojot piesardzibu un neradot

traucéjumus citu transportlidzeklu braukSanai.

PasaZieri, kuru sédvietas aprikotas ar droSibas jostadam, braukSanas laika

piespradzejas.

Braukt ar velosipédu pa brauktuvi vai cela malu atlauts personam, kas nav jaunakas

par 12 gadiem. Velosipéda tehniskais stavoklis atbilst dro8as brauk$anas prasibam.

Velosipédists pa celu brauc viena rinda iespé&jami tuvak brauktuves malai.

Velosipédists var braukt arT par cela nomali un gajéju ietvi, netraucéjot gajejiem.

Velosipédistam aizliegts:

16.1. braukt, neturot stdri;

16.2. braukt, turoties pie cita transportlidzekla;

16.3. parvadat kravu, kas traucé vadisanu vai apdraud citus cela satiksmes
daltbniekus;



16.4. vest ar velosipédu pasazierus, iznemot bérnus vecuma Iidz septiniem gadiem, ja
ir iekartoti papildu sédekli un droSi kapsli kaju atbalstam;

16.5. braukt pretéji droSas brauk3anas prasibam, apdraudot sevi un citus celu
satiksmes dalibniekus.

Direktore J.Dzelme
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DROSIBAS NOTEIKUMI SPORTA SACENSIBAS UN MACIBU - TRENINU NODARBIBAS

1.

o &~ o

12.
13.
14.
15.

Sporta sacensibas, treninus organizé sporta laukuma, bazés vai macibu - treninu
nodarbibam pielagotas vietas un telpas, kas atbilst normativajos aktos noteiktajam
prasibam. Aizliegts izmantot sporta vietas un laukumus bez sporta trenera klatbatnes.
Sporta sacensibas, treninus riko laika apstaklos, kas neapdraud izglitojama veselibu
un droSibu.

Sporta sacensibu norises vieta tiek pieaicinata sertificéta arstniecibas persona vai ar
direktora rikojumu noziméta persona pirmas palidzibas snieg$anai.

Atbildigais sporta treneris ne vélak ka tris dienas pirms sporta sacensibam informé
izglitojamo likumisko parstavi (vecakus) par sacensibu veidu, laiku un vietu.

Pirms sporta sacensibam atbildigais sporta treneris informé Skolas direktoru par
sacensibu veidu, laiku, vietu un izglttojamo skaitu, kuri piedalisies sacensibas.

Sporta sacensibas, macibu - treninu nodarbibas izglitojamie piedalas atbilsto$a sporta
apgérba un apavos.

Sporta sacensibas, macibu - treninu nodarbibas izglitojamie ievéro sporta trenera
prasibas un noradijumus.

Pirms sporta sacensibam, macibu - treninu nodarbibam sporta treneris parbauda, vai
izmantojamais inventars ir darba kartiba un vai tas nav bojats.

Sporta zalé drikst atrasties tikai tie izglitojamie, kuriem ir macibu - treninu nodarbiba.
Macibu - treninu nodarbibas laikd nonem pulkstenus, kédites, gredzenus un citas
rotaslietas, nelieto kos|ajamo gumiju.

Macibu - treninu nodarbibas laika izglitojamie koncentré uzmanibu veicamajiem
uzdevumiem un pilda sporta trenera noradijumus.

Uz vingroSanas rikiem un paklajiem drikst nodarboties tikai sporta trenera uzraudziba,
aizliegts pildit paddomatus vingrinajumus.

Sporta laukuma, skrienot pa kopé&jo celinu, nedrikst citiem aizSkérsot celu, Tsajas
distancés skrien tikai pa savu celinu, péc finisa atrums tiek samazinats pakapeniski.
Pirms tallekSanas smiltis atbrivo no liekiem priekSmetiem, nedrikst uzsakt Ieécienu
pirms iepriekSéjais lecéjs nav atstajis bedri.

Arkartas situacijas gadijuma, saskana ar evakuacijas planu, nekavéjoties pamest
sporta zali un izsaukt glabSanas dienestu, zvanot par talr.112.

Direktore J.Dzelme



